Del CoraZ(')n
al Plato

Un Camino de Compasion y
Sabiduria a traveés
del Budismo y el Ayurveda




En la quietud de un
plato servido late una
historia invisible.

Cada alimento lleva consigo un recorrido: de la tierra
al mercado, del campo a la mesa. Y en ese trayecto, a
menudo oculto por la prisa y la costumbre, se
entrelazan vidas, ecosistemas y decisiones que nos
definen.

El budismo nos invita a despertarnos de este

automatismo. A ver con claridad. A elegir con
compasion.
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